PRILOHA 1 k $vp

Cislo jednaci: 00281/24/MS
Pocet stran: 9

Platnost od: 1. 9. 2024 Skolska rada schvalila dne: 26.8.2024
Uginnost od: 1. 9. 2024

Podpis feditelky Skoly.......ccccovcveinrrverennnee Razitko Skoly:

OSV (Osobnostné socialni vychova)

Casova dotace: 1 hodina tydné, v rozvrhu vidy v patek
Cil predmétu:
- sebepoznani, sebehodnoceni, seberegulaci a tvorba pozitivniho sebepojeti — Zak je pomoci
bezpecného prostiedi veden k sebepozndni
- organizaci vlastniho Zivota, hledani zplisobu kazdodenniho Ziti — uméni Zit — Zak se orientuje
v kazdodennich situacich a umi vyhodnotit, co je pro néj dilezité
- rozvijeni kognitivnich funkci (predevsim kritického mysleni, koncentrace, kreativity apod.) — Zak je
pomoci aktivit veden k premysleni o danych situacich
- rozvijeni schopnosti pro efektivni feseni problému a rozhodovani — zak se umi rozhodnout sam za sebe
- psychohygienu — zak umi mluvit o svych pocitech a citi se nasledné Iépe
- péstovani dobrych vztah( — Zak se podili na dobrém klima tfidy
- kooperaci a efektivni komunikaci — Zaci se umi domluvit mezi sebou na spole¢nych zaddanich
- chovani v rdznych situacich — Zak je zaclenén do kolektivu
- vytvoreni vlastnich hodnotovych Zeb¥ick( — Zak vnima svét kolem néj

Vystupy/ Zak:
- 73k je veden, aby umél spolupracovat se spoluzdky ve tiidé, mimo tfidu, ale i mimo $kolu
- 73k je veden, aby umél prosadit/vysvétlit své zajmy s Gctou k ostatnim
- Zak je veden ke slugné a oteviené komunikaci s vrstevniky i dospélymi
- Zak je veden k respektovani odli$nosti mezi lidmi, k empatickému chovani
- Zak je veden k vyhybani se bezohlednosti, agresivité a antisocialnimu jednani

Popis predmétu:

Pomoci aktivit si Zaci rozviji rozumové, emocionalni schopnosti, duchovni a mravni hodnoty, a dotvafi se jim
charakterové vlastnosti. Ve tfidé je velmi dileZité vénovat se pocitim a emocim, posilovat ty pozitivni, ukazovat
a mluvit o prosocialnim chovani (pozitivni socidlni chovani). Pomoci skupinovych aktivit si Zaci osvojuji tyto
vzorce chovani a uci se tim zakladni kompetence, které jsou v kruhu vidy reflektovany spolu s ucitelem a zaky.
Diky Sirokému spektru her si mlze ucitel program pfipravit pfesné na miru tfidy, aby byly uspokojeny vSechny
potreby a ve tfidé se Sifila pozitivni bezpecna atmosféra - tzv. psychologické bezpeci.

Na Zaky a jejich Ciny v prabéhu tydne dohliZi tfidni maskot Drahous, kterého ucitel zapojuje do aktivit, skrz néj
demonstruje probirand témata a déti se mu mohou zaroven svéfit se svymi pocity, starostmi a sdélit mu sva
trapeni. Na konci kazdé lekce déti v kruhu hodnoti chovani déti ve tfidé a vyzdvihuji hezké situace a ocenuji své
kamarady za dobré Ciny. V rdmci hodnoceni mizZe byt okrajové popsano i chovani, které nebylo hezké, ale je



potieba uvést, jak jsme se poucili, jak to udélame pristé jinak, jak chceme v takovych situacich jednat. V zdvéru
je urcen détmi Zak, ktery si pro své hezké chovani k druhym zaslouZzi vzit si Drahouse domU a proZit s nim vikend.
Pfesah do dalSiho tydne — pondélni komunikaéni kruh.

Maskot pfedmétu: Drahous

Struktura vyucovaci hodiny:
- Zaci od vyucujici dostanou vstupni informace — hesla
- ucitel uvede a otevre aktivitu
- spole¢né navozeni pfijemné atmosféry, tzv. bezpecné klima
- ucitel seznami zaky s pravidly
Zaci proiiji hru, aktivitu
- ucitel pomoci otazek vede zavérecnou reflexi
- zavér hodiny s Drahousem — hodnoceni chovani v priibéhu tydne

Pravidla pf¥i aktivitach:

- Ucitel musi Zaky se vSim seznamit, aby zajistil pocit bezpeci

- 74k ma pravo na STOP — tohle nechci délat, vysvétli pro¢

- Ucitel mlze hru kdykoli zastavit, pokud se ubira Spatnym smérem

- VSichni respektuji osobnost druhého, jeho soukromi

- Ucitel musi aktivity promyslet a strukturovat

- Nejvice prostoru maji Zaci a jejich pocity

- Ucitel Zaky aktivné podporuje a povzbuzuje, aby se uméli a chtéli vyjadfit a zaroven respektovali ndazory
ostatnich

- Ucitel musi vyhodnotit, zda diskuze nezasahuje citliva témata, ktera by mohla nékomu uskodit a
prevede diskuzi na obecnéjsi uroven

- Ucitel musi umét oSetfit emocné narocné situace a uvést vse na spravnou cestu

Pfiprava vyucujici pred vyukou:

Je dllezité, aby si ucitel zformuloval hlavni cil lekce, ktery bude chtit danou hodinu s Zaky dosahnout. Musi si
dat jasny a konkrétni cil, ktery popisuje néjakou schopnost ¢i dovednost. Je mozné snaZit se posilit ¢i rozvinout u
Zaku dilci postoj, ktery s nimi nasledné reflektuje.

Béhem vyuky:

Ucitel je k ZzakGm pratelsky, usmévavy, vysila k nim pozitivni signaly. Nasledné navodi ve tfidé atmosféru, aby
zaky seznamil s tématem — pomoci aktivity, pfibéhu, scénky, otazkou. Pfibéhy mlize vypravét skrz Drahouse.
Nasledné by mél nechat zakam prostor k proniknuti do tématu, aby si sami nasli vlastni smysl, pro¢ je zrovna
tohle dobré ¢i dulezité umét. Timto v nich vyvola vlastni zajem a chut aktivitu prozit.

Zaci:

Zaci si vyzkouseji danou situaci, zahraji si scénku, vypravi pfibéh vlastnimi slovy, pracuji ve skupiné, debatuji,
vyrabi — VLASTN{ AKTIVITA PROZITKEM, ROZBOR. Nasledné jsou 7aci schopni ugiteli vysvétlit, na ¢em pracovali,
proc to bylo pfinosné a v neposledni fadé odpovédét na polozené otazky z ivodu. Mohou davat cenné rady
Drahousovi, jak se ma chovat pfisté, na co si ma davat pozor a jak ma situace vyresit.

Reflexe:
Vyucujici se Zaka ptd, co je obohatilo, co se jim libilo, co jim bylo naopak nepfijemné, co si odnaseji do dalsich
dni, co je potésilo, prekvapilo...

V pribéhu tydne:
V prubéhu tydne si ucitel bere slovo a spolu s maskotem vypravi, co se mu prihodilo — vypravi své pocity,
emoce, nezdary, proZité situace. Ukazuje détem, Ze jsme jen lidi, ktefi délame chyby, ale musime se umét



opravit, poucit, omluvit druhym, naslouchat jim... Tyto ndzorné ukazky jsou velmi dllezZité, aby Zaci védéli, ze je
v poradku o pocitech hovofit, hledat feSeni a snazit se Spatnym situacim predchazet. Ucitel je priivodce, ktery
nabizi moznosti, ukazuje cestu, podporuje a pomaha.

Vsechna probirana témata je mozné rozdélit do t¥i vétsich celku:
OSOBNOSTNi ROUVO!

SOCIALNi ROZVO!)

MORALNI ROZVOJ

Tematické okruhy ve vyuce:

Rozvoj poznavacich schopnosti
Sebepoznani a sebepojeti
Psychohygiena

Poznavani lidi

Mezilidské vztahy

Komunikace

Spoluprace, kompetice

Reseni problémd, rozhodovani
Hodnoty a postoje

Emoce

Ucitel voli takové strategie, které Zakovi umozni:

Kompetence k uceni

prozitkovou metodou vést k aplikaci osvojenych védomosti a dovednosti

samostatné pozorovat a experimentovat, ziskané vysledky porovnavat, kriticky posuzovat a vyvozovat z
nich zavéry

Kompetence k feSeni problému

vnimat problémové situace, pfemyslet o nesrovnalostech a jejich pficinach, promyslet a planovat
vlastni zpUsob Feseni

kriticky myslet, €init uvazliva rozhodnuti a byt schopen je obhdjit, uvédomovat se odpovédnost za sva
rozhodnuti

Kompetence komunikativni

formulovat a vyjadfovat své myslenky kultivovanym projevem
naslouchat druhym, projevovat empatii

rozvijet komunikativni dovednosti

Kompetence socialni a persondlni
spolupracovat ve skuping, spolecné vytvaret pravidla prace v tymu



podilet se na utvareni pfijemné atmosféry ve skupiné, na zakladé ohleduplnosti a tUcty upevriovat

dobré mezilidské vztahy, umét poskytnout pomoc a pozadat o ni

Kompetence obcanské
respektovat druhé, vazit si jejich vnitfnich hodnot, umét se vcitit do situaci druhych, odmitat natlak,
hrubé zachazeni, umét se postavit proti fyzickému a psychickému nasili

Kompetence pracovni
vyuZzivat znalosti a zkuSenosti z ostatnich vzdélavacich oblasti pro vlastni rozvoj pro-socialniho chovani

Roénik Zak: Ucivo/Oblast: Nastroje/metody:

1.-3. je veden k poznavani, rozhlizi se - nacvik smyslového scénky
kolem sebe, déni kolem vnimani, pozornosti a hrani roli
dokaze popsat zadouci i nezadouci soustredéni prace
chovani - pozitivni hodnoceni s obrazky
dokaze vyjadrit pochvalu druhému sebe i druhych dramatizace
umi adekvatné reagovat na zpétnou - formy pozitivniho hry
vazbu hodnoceni Kimova hra

- osloveni

zak zna pravidla tfidy a fidi se jimi

- pravidla ttidy

prace se zZaky

vi, kde jsou ve tridé vyvésena v kruhu

fidi se pravidly pro naslouchani scénky

ostatnich a pravidly fair play skupinové
prace

dokaze analyzovat své pocity - pocity popis

umi sdélit druhym, Ze se mu néco libi - emoce jednotlivych

¢i nelibi

zvladne dany pocity popsat

umi socialné ptijatelnym zplsobem
usmérnit svlj hnév

- sebeovladani, nauceni
se spravné techniky
sebekontroly

- zéakladni pocity (Stastny,
smutny, uzavreny,
unaveny, vystraseny...)

emoci pomoci
pribéhad
pracovni listy
pfibéhy ve
dvojicich
nacvik
zklidnéni




- chape dlleZitost mezilidskych vztah( - Pratelstvi - pribéhy
- snazi se vhodnym zplsobem - Uzavirani pratelstvi, - hry
navazovat pratelské vztahy obnova pratelstvi - dopis
- vnima reakce druhych na své chovani, - Prohra/ vitezstvi kamaradovi
snazi se je adekvatné vyhodnotit
- seznami se s neverbalni komunikaci - Neverbalni komunikace - scénky
- vi, kdy se podava ruka - Pozdrav, podani ruky
- snaZi se neverbalné komunikovat - mimika
Roénik Z4k: Ugivo/Oblast: Néastroje/metody:
1.-3. - dokazZe popsat Zadouci i nezadouci - nacvik smyslového - scénky
chovani, snazi se vhodnym zplsobem vnimani, zapamatovani - hraniroli
predchazet nezadoucim situacim - formy pozitivniho - prace
- umi ocenit dobré skutky hodnoceni s obrazky
- snaiZi se jednat asertivné - Sikana - dramatizace
- zna pojem Sikana, umi ji rozeznat, vi, - hry
na koho se obratit v pfipadé takového - Kimova hra
jednani - pribého
Sikané

Zak zna pravidla tfidy a fidi se jimi

vi, kde jsou pravidla ve tfidé vyvésena
fidi se pravidly pro naslouchani
ostatnich a pravidly fair play

vi, jak se ma chovat k dospélym,
respektuje okoli

- pravidla ttidy

- prace se Zaky
v kruhu

- scénky

- skupinové
prace

- brainstorming




umi pojmenovat nékolik pocitd,
zvladne je charakterizovat a pfiradit je
k moznym situacim

pocity
emoce
sebeovlddani, nauceni

- popis
jednotlivych
emoci pomoci

umi socialné prijatelnym zplsobem se spravné techniky pribéh
usmérnit svlj hnév sebekontroly - pracovni listy
zékladni pocity (Stastny, - pribéhy ve
smutny, uzavreny, dvojicich
unaveny, vystraseny...)
aktivné navazuje pratelstvi Pratelstvi - pribéhy
zvladne charakterizovat kamaradstvi, Uzavirani pratelstvi, - hry
ovlada techniky usmireni obnova pratelstvi - dopis na
ve veden, jak zvladnout prohru a prat Prohra/ vitezstvi usmifenou
Uspéch pfiteli - skupinové
prace
umi identifikovat jednoduchy pojmenovani problému, - scénky
problém, pojmenovat jej, snazi se asertivni chovani, jak - pfibéhy
najit optimalni feseni problému hledat cestu - nasSe mysl -
rozhnévany
nebo
nastvany
umi spravné poZit neverbalni Neverbdini komunikace - Nacvik
komunikaci O¢ni kontakt, Usmév pomoci
umi Cist gesta a mimiku scének
Ro¢nik Zak: Ucivo/Oblast: Nastroje/metody:
1.-3. Umi respektovat a dodrZovat seberegulace - prace na
dohodnuta pravidla skupinovém
Umi se zklidnit se, dat prostor projektu

ostatnim




Pozorné naslouchd ostatnim

Pfi rozhovoru mluvi ve vétach
Respektuje pravidla komunikace —
JEDNOSMERKA, neskacu do feti

Komunikace
Neverbalni techniky
(domluva bez slov) -
rozvoj komunikace,
kreativity, senzitivity
vUci lidskému chovani

- rozhovor

- spoluprdce ve
skupiné

- telefonovani

- hraniroli,
scénky s ukoly

- hadaniroli

chova se tak, aby dosahl Reseni probléma a - Dlezitd

maximalniho osobniho bezpedi (ne, rozhodovaci dovednosti telefonni Cisla,

to se mi nelibi, ano, souhlasim) linka bezpeci

snaZi se o pfekonavani strachu

Ucime se v klidu rozhodovat

Neboji se vyjadfovat své pocity pred Rozvoj kreativity, popis - Vymyslet

ostatnimi, pocitl, vypravéni vlastni pfibéh

Nestydi se vypravét ostatnim pribéhl s emocemi, -

pohadku ¢i pribéh dle své fantazie - jeden mluvi,

druhy maluje,
- pantomima

Ro&nik Zak: U¢ivo/Oblast: N&stroje/metody:
4.-5. Umi zhodnotit své ciny- Sebepoznani, - Pracovni

sebehodnoceni sebehodnoceni, pohovor

Rekne, co se mu dafi, co mGze zlepsit poznavani se ve skupiné - Predstaveni

a jak Charakteristika sebe vTV

umi si srovnat myslenky a vratit se do v par vétach - Cestovani

détstvi — ujasnit si, jak se Vizitka v Case —

nazory méni s vékem, co by udélal ohlédnuti se

jinak zpét




Vi, kdo je, jakd ma prava, co smi

Vi, pro¢ slavime jednotlivé svatky
Zna smysl rodiny a traveni
spole¢ného casu,

Ma zajem o tradice

Vanoce, Valentyn, splnéné sny-(proc
mame nékoho radi, proc¢

si jej vazime)

Vypravéni

Prace s textem
Empatie
Mezilidské vztahy
Hodnoty, postoje

- diskuze,
pfifazovani
obrazk(, prace
ve skupinach,

- priklady z
vlastniho
Zivota,
zapamatovani
si,

- vlastni nazor

- mluvni projev

Vi, co je prvni pomoc,

Vi, co najde v lékarnicce

Jak spravné volat na linky 158, 150,
155

Prvni pomoc
Bezpecné chovani

- Diskuze, vlastni
zkusenosti

- Kde muze dojit
k drazu

Nebezpedi ve $kole, Sikana

Diskuze: Co je Sikana?
Jak ji rozeznat? Co
délat? Faze Sikany.

Umi popsat fungovani rodiny jako
celku

vi o krizovych situacich v ramci
rodiny

umi vysvétlit, co je rozchod, rozvod

dotaznikovy princip —
Zaci si vytvori svij
dotaznik, poznavaji své
okoli

- dotaznikovy
princip, otazka
odpovéd,

- komunitni kruh
—velky dlraz

na citliva

témata
Ro&nik Zak: U¢ivo/Oblast: N&stroje/metody:
4.-5. je motivovan a chce byt soucasti - pochvala, ocenéni, - tvorba svych

kolektivu

vi, pro€ se ve $kole seznamujeme

s danymi tématy a umi fict, kde se
mu dané techniky hodi

aktivné vyuziva naucené techniky
zklidnéni, uzavreni se do své bubliny,
sebereflexe, sebehodnoceni

ohodnoceni

ja a budouci Zivot
asertivni techniky
myslenkové mapy

snll

- tvorba
myslenkovych
map

- kolaz




Zaziva pravidelné pocit uspokojeni
z vyuky, zna své silné stranky a je na
né hrdy

M3 chut se zlepSovat v jednotlivych
oblastech, které mu tolik nejdou

Vi, Zze pokud se mu néco nedafi,
muZe si fict o podporu a pomoc od
ucitele

Umi si fict bez ostychu o radu

Motivace k uceni

Ucitel vede
zaky ke
kreativité
Volné psani
Tymové
projekty,
spoluprace

Umi charakterizovat: Zarlivost,
spokojenost, hrdost, pycha,
zahanbenost, znepokojenost, ostych

Emoce, pocity

Umi popsat, jak se chovame,
abychom se udrzovali v kondici
DrZi se zdsad zdravého Zivotniho
stylu

Vi, co jsou navykové latky a ¢im si
lidé Skodi

Zdravy Zivotni styl

Navykové latky

Dokumenty,
filmy, besedy,
knihy, diskuze,
vlastni
zkusenost
Projekt na
Zivotni styl




